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EXTRA INFORMATIE OVER VERGOEDING TRAININGSGROEP 
“PSYCHO-EDUCATIE VOOR HOOGBEGAAFDE VOLWASSENEN” 

 

U wilt graag de training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” volgen en deze 
(deels) vergoed krijgen via uw zorgverzekering. Dat is in principe mogelijk, indien aan de 
volgende 5 voorwaarden is voldaan:  
 

(1) Om de training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” (deels) vergoed 
te krijgen via uw zorgverzekering, moet u bij aanvang van uw aanmelding voor deze 
training al in behandeling zijn. Dat kan bij een GZ-psycholoog, psychotherapeut, 
klinisch psycholoog of psychiater. Het maakt niet uit of deze behandelaar vrijgeves-
tigd is, of in een instelling werkt.  
Indien uw behandelaar/behandelinstelling in het kwaliteitsstatuut heeft opgenomen 
dat bevoegde behandelaren via het ZorgPrestatieModel (ZPM) als onderaannemer 
bij uw lopende behandeling mogen worden ingezet, dan bestaat de mogelijkheid GZ-
psycholoog P. van Vliet als onderaannemer in te schakelen. Zij verzorgt als hoofd-
verantwoordelijke jaarlijks de training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwas-
senen”.  
U kunt bij uw behandelaar/behandelinstelling informeren of de mogelijkheid van 
onderaannemerschap is opgenomen in het kwaliteitsstatuut. Desgewenst kunt u uw 
behandelaar ook verwijzen naar de toelichting op onderaannemerschap op onze 
website. 
 

(2) Uw behandelaar moet gerede aanleiding zien om uw bestaande behandeling uit te 
breiden met het pakket van de training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde 
Volwassenen”.  
Uw behandelaar kan bijvoorbeeld van mening zijn dat hoogbegaafd-zijn een belang-
rijk onderdeel vormt van de problematiek waarvoor u behandeld wordt, maar dat dit 
onderwerp onvoldoende aan bod kan komen in de zorg die de behandelaar zelf 
levert. In zo’n geval kan het wenselijk zijn hiervoor externe expertise in te kopen.  
U kunt als cliënt uw bestaande behandelaar niet ‘dwingen’ extra zorg voor u in te 
kopen bij de zorgverzekeraar in de vorm van de training “Psycho-educatie voor 
Hoogbegaafde Volwassenen”. Uw behandelaar moet daar vanuit de eigen deskun-
digheid zelf het nut van inzien en achter staan. Uw behandelaar blijft namelijk altijd 
hoofdverantwoordelijk voor de zorg die aan u geleverd wordt. Daarnaast kost het 
inschakelen en faciliteren van een onderaannemer uw behandelaar moeite en tijd. 
Indien uw behandelaar meer informatie nodig heeft over de training “Psycho-
educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” om een besluit te nemen over de 
mogelijkheid van onderaannemerschap, dan mag uw behandelaar altijd vrijblijvend 
contact met ons opnemen. 
 

(3) Ook uw zorgverzekeraar moet het ermee eens zijn dat uw behandelaar een onder-
aannemer inschakelt. In sommige gevallen moet uw behandelaar hiervoor toestem-
ming vragen, hetzij aan de instelling waar de behandelaar werkt, hetzij aan de zorg-
verzekeraar zelf. U kunt dat niet zelf regelen, dit is een taak voor uw behandelaar. 
Uw behandelaar kan niet zelf besluiten dat uw zorgverzekering de training “Psycho-
educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” moet vergoeden. Indien de zorgverzeke-
raar weigert de training via onderaannemerschap te vergoeden, wordt uw behande-
laar – indien de training al is ingezet - zelf verantwoordelijk voor de vergoeding daar-
voor aan de onderaannemer (mits de behandeling tijdens de training nog doorloopt, 
zie ook punt 4). 
Het is belangrijk dat u en uw behandelaar vóór aanvang van de training “Psycho-
educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” duidelijkheid hebben gekregen van de 
zorgverzekeraar over de financiering.  

https://www.pleunvanvliet.nl/wp-content/uploads/2024/02/UitlegOnderaannemerBehandelaar.pdf
https://www.pleunvanvliet.nl/wp-content/uploads/2024/02/UitlegOnderaannemerBehandelaar.pdf
https://www.pleunvanvliet.nl/contact/
https://www.pleunvanvliet.nl/contact/
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(4) De training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” kan uitsluitend 
(deels) worden bekostigd vanuit uw zorgverzekering indien uw contract met uw 
huidige behandelaar gedurende de gehele training doorloopt.  
De training beslaat 21 sessies die zijn verspreid over 11 maanden. Mocht uw 
behandelcontract met de behandelaar binnen die 11 maanden afgesloten worden, 
dan stopt automatisch de vergoeding vanuit het ZPM voor de training “Psycho-
educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen”. Deze vergoeding is namelijk direct 
gekoppeld aan het zorgcontract dat u met de behandelaar heeft. U moet de 
resterende sessies van de training dan zelf bekostigen. 
Indien u vragen hebt over uw verzekering (bijvoorbeeld: “Hoeveel procent moet ik 
zelf betalen?” of “Hoe zit het met mijn eigen risico?”), dan kunt u deze bespreken met 
uw verzekeraar.  
 

(5) Uw behandelaar kan via onderaannemerschap ervoor zorgen dat uw verzekeraar 
(deels) de kosten van de training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwasse-
nen” vergoedt en erin toestemmen u naar deze training doorverwijzen. Uw behande-
laar kan er echter niet voor zorgen dat u daadwerkelijk voor deze training wordt 
geselecteerd.  
De training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” heeft een eigen 
schriftelijke en mondelinge intakeprocedure. U vindt alle informatie over deze 
procedure hier. 
LET OP: op het moment dat u op basis van uw schriftelijke aanmelding wordt 
uitgenodigd voor een intakegesprek, dan bent u nog niet voor de training geselec-
teerd. Dat betekent dat het contract met uw behandelaar ook nog niet kan ingaan. 
Dat loopt namelijk pas vanaf de 1e sessie. Dit betekent dat u de kosten voor de 
intake zelf moet betalen. U vindt alle informatie hierover eveneens hier. 

 
 

HANDIG OM TE WETEN:  
 
 

▪ Indien u de training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” gaat volgen 
via de constructie van onderaannemerschap, blijft uw behandelaar voor de verzeke-
raar eindverantwoordelijk voor de zorg die is aangeleverd vanuit P. van Vliet en de 
training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen”. 
 

▪ P. van Vliet is als onderaannemer echter zelf verantwoordelijk en aansprakelijk voor 
de training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” en de afspraken die 
daarover met u worden gemaakt. U gaat voor deze training zelf een behandelover-
eenkomst aan met P. van Vliet. 
 

▪ Tussen uw behandelaar en P. van Vliet worden uitsluitend gegevens over u uitgewis-
seld die noodzakelijk zijn om het onderaannemerschap te onderbouwen voor de 
verzekeraar en vergoeding mogelijk te maken (op welke dag u een sessie hebt 
gevolgd en voor hoeveel uur). P. van Vliet heeft geen inzage in uw medisch dossier.  
 

▪ P. van Vliet mag geen inhoudelijke informatie over uw voortgang tijdens de training 
“Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” delen met uw behandelaar 
zonder uw uitdrukkelijke (schriftelijke) toestemming. 
 

▪ P. van Vliet voert een eigen administratie en gebruikt de cliëntenadministratie van uw 
behandelaar voor zover noodzakelijk. Deze cliëntenadministratie zal tijdens van de 
training “Psycho-educatie voor Hoogbegaafde Volwassenen” alsook daarna in het 
archief van uw behandelaar worden bewaard. 

https://www.pleunvanvliet.nl/portfolio/psycho-educatiegroep-hoogbegaafde-volwassenen/
https://www.pleunvanvliet.nl/portfolio/psycho-educatiegroep-hoogbegaafde-volwassenen/

